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Un viaje al interior del cerebro 17

Asociaciones conceptuales

Estudiar Estudiosos

Exdamenes

Preocupacion &

Alumnos

N Ordenados

Escuela

Alegres

/B P -
Dwzr“rldus
Clases Maestros

In’reresonTes \‘ Comprometidos
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18 Mapas mentales

Si nos preguntamos como se producen estas asocia-
ciones, la respuesta estd en que, “cada dato que recibe
nuestro cerebro (imagen, sonido o sensacion), se regis-
tra como un punto central del cual irradian innumerables
enlaces. Cada dato es el eslabon de una cadena y cada
eslabon al unirse con otro forma una asociacién que a
su vez puede vincularse a eslabones de otras cadenas,
entrelazdndose y formando una compleja red que forma
nuestra memoria”.’

Al observar una neurona, notamos que es una figura
irradiante, tiene una parte central de la que surgen rami-
ficaciones a través de las cuales se forman las sinapsis
y éstas se unen con otras, y asi de manera sucesiva, lo
que genera un numero ilimitado de conexiones. En con-
clusion, la manera en que funciona nuestro cerebro es
“ligando, conectando y asociando”.

' Buzan, T., El Libro de los Mapas Mentales, Editorial Urano, Barcelona, 1993.

La sinapsis es el proceso a través del cual las neuronas se comunican
por medio de unas sustancias quimicas llamadas neurotransmisores. Las
neuronas nunca llegan a tocarse.



El cerebro como mecanismo asociativo

La memoria funciona en
virtud de un proceso de
activacion que se difunde
desde la palabra hasta la
palabra asociada por medio
de eslabones.

ANDERSON ¥ PARLMUTTER

Nuestro cerebro tiende a buscar y a obtener la informa-
cion completa. Cuando escuchamos a una persona contar
en voz alta “uno, dos, tres, cuatro...”, nuestra tendencia
es decir “cinco”.

;Es posible leer el siguiente texto? ;Por qué?

3L C3R3BRO 3S L4 H3RR4M13N74

QU3 U71L1Z4M05 3N C4D4 UN4 D3
L4S 4C71V1D4D3S D3 NU357R4 V1D4
Y CONOC3MO05 POCO 0 C451 N4D4
4C3RC4 D3 5U FUNCT0ON4M1370. UN4
FORM4 PR4C71C4 D3 3N73ND3R COMO
FUNC10N4 3S CU4NDO 4PR3ND3MO05 0
B13N CU4NDO R34L1Z4MO0S NU357R4
L4BOR COMO M43S7R05: 3N53N4R.

El mecanismo asociativo del cerebro se realiza a través de
cinco funciones principales: La recepcién de la informa-
cion se realiza a través de nuestros sentidos, llega al cere-
bro donde se procesa por medio del andlisis, que requie-
re una gran capacidad de retencion (recordar y asociar).
Una vez que la informacion ha sido recibida, analizada
y retenida busca su emision o expresion, ya sea a través
de las palabras, los gestos o mediante una representacion
grafica (mapa mental) u otros recursos. Por dltimo, el con-
trol, que es la actividad del cerebro encargada de dirigir
todas las funciones mentales vy fisicas, como la salud, la
actitud y las condiciones del medio ambiente.

19




20 Mapas mentales

A traves
de los sentidos

.E! Pensamientos

&
@ Almacena

)
b A
O

209
Recuerda 'é '

Ma. Arcelia Gutiérrez \/

<Retencion

Integracion y asociacion



El mapa mental

Un mapa mental es una herra-
mienta grafica de aprendizaje
que trabaja en armonia con el
cerebro, al utilizar asociacio-
nes y permitir una visién global
del tema. Es un diagrama que
se construye de manera perso-
nal, que emplea palabras clave,
colores e imagenes. En el mapa
mental sélo se colocan los pun-
tos mas importantes de un tema
y se indica con sencillez la rela-
cion que existe entre ellos.

Si s6lo usa un lado del
cerebro, entonces usted estd
igual a una persona que
corre con una pierna.

Tony Buzan

Es la exgresidn de como trabaja
el cerebro y a esto se le llama

PENSAMIENTO
IRRADIANTE.

Integra todas las habilidades del

MAPA MENTAL

=2
Utlliza palabras clave, signos,
simbolos, cédigos, abreviaturas

(para asoclar las Ideas).

Favorece la recepcién, retenclén,
recuperaclén, anélisls y emisién
de la Informacién.

A 5

Ma. Arcelia Gutiérmez V.
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22 Mapas mentales

Ahora realiza tu primer mapa, copia el formato de la ilus-
tracion en una hoja blanca en forma horizontal y sélo
utiliza imagenes para completarlo.

5. Dibuja la cualidad que 2. Dibuja la actividad

te caracteriza que realizas (\
'

1.Dibuja tu imagen
.f/.
B

3. Dibuja tu pasatiempo

favorito l

4. Dibuja una meta
a corto plazo

Ma. Arcelia Gutierrez V.



¢Como elaborar un mapa mental?
1. Preparacion previa
a) Materiales:

Informacion a utilizar: libros, apuntes, revistas, ar-
ticulos, hojas blancas y colores.

b) Ambiente:
Musica, inspiraciones profundas, gimnasia cerebral.

La gimnasia cerebral es un conjunto de ejercicios coordi-
nados y combinados que propician y aceleran el aprendi-
zaje, con lo que se obtienen resultados muy eficientes y
de gran impacto en quienes la practican.

El mapa mental 23

La gimnasia cerebral no sélo acelera el aprendizaje,
también nos prepara para usar todas nuestras capacida-
des y talentos cuando mds los necesitamos; nos ayuda a
crear redes neuronales que multiplican nuestras alterna-
tivas para responder a la vida en este mundo exigente.
Un ejemplo de estos ejercicios es el doble garabato, que
consiste en dibujar con las dos manos al mismo tiempo,
hacia adentro, hacia fuera, arriba y abajo. Evita despegar
el 1apiz del papel mientras dibujas.’

ﬁ@o

Después de leer el tema Los transportes y la comu-
nicacion, de acuerdo con las instrucciones del inciso c),
lo usaremos como ejemplo para aprender la técnica de
realizacion de un mapa mental.

¢) Leertoda la informacion; analizar los puntos prin-
cipales del contenido.

* Conforme se lea, identificar las ideas principales.
Utilizar preguntas del tipo ;qué?, ;quién?, ;cuan-
do?, ;para qué sirve?, etcétera.

*lbarra, L.M., Aprende mejor con gimnasia cerebral, Garnik Ediciones, México, 1999.



24 Mapas mentales

* Subrayar las palabras clave, copiarlas en una
hoja aparte para realizar una sintesis de la in-

formacion.
i Ideas ﬂ-’_
Técnica
\ Pocas palabras @

- ! rd
-@- Ideas esenciales
rl ~

Concepto

| - del 20% de un texto Mensaje telegrafico
~ -
= Palabras clave

Mayor informacion de un texto

Sustantivos
Denotan cosas >—'

Caracteristicas de las cosas

Ligados a nombres \ Adjetivos calificativos {_Tip_o_s
Modifican significado |

Denotan actividades

Verbos

a Cosas que ocurren o se reallzan}

Facilitan recordar

Palabras disparadoras [ Imagenes
\_Generan | Vinculos
\ Asociaciones

Ma. Arcelia Gutiérrez V.



El mapa mental 25

rresponden a los subtemas; el tamano de la rami-
ficacion debe coincidir con el del texto. De cada

: ramificacion gruesa pueden salir otras més delga-
Los transportes nos sirven para movernos de un lugar a otro. Los usamos

para visitar ofras localidades y enviar productos para intercambiarlos y das para describir cada subtema.
venderlos.

Los transportes y la comunicacion

Libro integrado, segundo grado, SEP, 2006.

c) Esrecomendable usar colores “calidos”: rojos, los
)OS,

Hay transportes terrestres, maritimos, fluviales y aéreos. : :
tonos naranja y amarillos para la parte central del

Los transportes circulan por las vias de comunicacién: carreteras, redes mapa porque el cerebro los percibe con mas rapi-
ferroviarias, aéreas, y rios navegables. e .
dez. Los colores “frios” (azul, violeta y verdes) en
Podemos enviar nuestra voz por radio o por teléfono, nuestras ideas y dibujos las ramificaciones de las ideas pri ncipales, Secun-
por correo, fax o computadora, nuestra imagen por television o video. Estos darias, etcétera
: A

son los medios de comunicacién. Hay mensajes que viajan en unos cuantos
segundos a cualquier lugar de la Tierra.

d) Asociar las palabras clave con un dibujo sencillo.

2. La técnica

Visitar otros
lugares

Estos son los pasos para hacer un mapa t , Intercambiar
mental: N Voz Medios de Sirven y vedn?:r
: ﬁ ; Ideas y dibujos . comunicacion . PONEROS
"\@9‘ Imagenes
- . ™ ’
a) Dibujar en el centro de una h P i
hoja horizontal el tema del LOS TRANSPORTES
Y LA . Aéreos
mapa. COMUNICACION Tt
Carreteras Yol s | mmm—— g w r‘:
. _Vias aéreas ) . e
b) De la imagen central, sacar Redes ferroviarias , Circulan TipOS |  maritimos ﬁ
Redes aéreas T

ramificaciones con trazos mas

gruesos para dar énfasi.s segun 7% rviales JENF

el orden de las manecillas del el
” . 5 Ma. Arcelia Gutiérrez V.

reloj; estas ramificaciones co-

Rios navegables
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Al hacer un mapa mental seguimos las leyes de la carto-
grafia mental, importancia de los colores y los dibujos.

@Jerarquiza_

Orden \5.

O numeérico

DIAGRAMACION

Agua
Cikiiie UTILIZA LA
o — ASOCIACION
Codigos
H,0

Ma. Arcelia Gutiérrez V.

o

Palabras clave

Letras de imprenta

Escribe las palabras
clave sobre la linea

Longitud lineas =
longitud palabras

Unir las ramas

EXPRESATE
CON
CLARIDAD

LEYES DE LA
CARTOGRAFIA
MENTAL

PAPEL EN FORMA
HORIZONTAL

mayores con la
imagen central

Conecta las lineas con
otras lineas

Ramificaciones
principales gruesas

o

Dimension
Imagen central

\_Con tres o mas colores

/ Sinestesias (fusion
de los sentidos

UTILIZA EL
ENFASIS

fisicos)
Organiza bien el

espacio




Importancia de colores y dibujos

La capacidad de l]a memoria
para reconocer imagenes es
casi ilimitada.

LiONEL STANDING

En 1970, Ralph Haber publicé en la revista Scientific Ame-
rican los resultados de un experimento dirigido a probar
la capacidad de evocacion. Realizé una investigacion so-
bre el reconocimiento de imdgenes y alcanzé resultados
de 85 a 95%. Esta capacidad para recordar imdgenes se
debe a que estimulan una amplia gama de habilidades de
la corteza cerebral como colores, formas, lineas, dimen-
siones y texturas, la cual ayuda de manera significativa al
desarrollo de la imaginacion; de aqui la frase, “Vale mas
una imagen que mil palabras”.

El uso de imdgenes al sustituir palabras, frases, pdrra-
fos e incluso paginas y capitulos desarrolla habilidades
del hemisferio derecho, que resultan mds agradables a la
vista, mantienen la atencién y estimulan muchas de las
habilidades corticales. La mente descansa, disfruta y se
activa al percibir colores, texturas, dimensiones, ritmos y

formas, en especial gusta de las for-
mas redondeadas y las lineas curvas,
las cuales estimulan la secrecion de
un neurotrasmisor llamado dopami-
na que produce en la persona sensa-
ciones placenteras.’

* Sordo Vilchis, R., Una aventura divertida con mapas mentales, Garnik Ediciones, México, 2001.

Dopamina: Activa la
fantasia y la creatividad;
crea gran capacidad de

aprendizaje y estimula
la memoria para la
comprension. Aumenta
la alegria por la vida.
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Los mapas mentales y las inteligencias multiples

La red de inteligencias es un
potencial que nos permite
desarrollar herramientas,
habilidades y destrezas de
pensamiento para utilizar
plenamente nuestros
recursos en el aprendizaje y
la creatividad.

Zoraipa G. be MONTES
El doctor H. Gardner, en su Teoria de las Inteligencias

Mdiltiples, afirma que los seres humanos tenemos ocho
inteligencias que funcionan de una manera particular en

e
Aumento de la autoestima al

lograr un aprendizaje

significativa,

Fomenta el trabajo en equipo

Mejora las relaciones

L interpersonales

Intra e interpersornal

f Aumento en la produccion de

endorfinas.

Mejora la actividad creativa, Musical

Disminuye 1a lension mantal

Estimula el aprendizaje

Desarrollo progresivo de la

capacidad de escribir, orientarse

y razonar

Mejora la concentracion y el
recuerda.

.

Ma. Arcedia Gutidrrez

Inteligengias Visual |intormacian.
multiples Seleccion de los elementos en

cada caso, que son habilidades que pueden desarrollarse
cuando reciben el estimulo adecuado. En la medida en
que los maestros utilicemos actividades dirigidas a cada
una de ellas en nuestras clases, habra una transformacion
en la forma de aprender de nuestros alumnos.

La elaboracion y utilizacion de mapas mentales como
herramienta de ensenanza y aprendizaje favorece el desa-
rrollo sinérgico de las inteligencias mdltiples.

En el siguiente mapa mental, Los mapas mentales y
las inteligencias mdultiples, se encuentra la relacion que
existe entre las actividades que se realizan al elaborarlo y

la inteligencia que se estimula.

Eleccién de palabras clave:
Lingiiistica | sintesis.

Establecimiento de relaciones
entre ellas

Jerarquizacion de la informacién,

s N

Légico-matematica

Establecimento de prioridades.
Razonamiento detallado,
Entendimiento global del tema

.
Distribucion espacial de |3

dos y tres dimensiones
Establecimiento de vinculos




Aplicaciones en la ensefianza

Si no puedo dibujarlo es que
no lo entiendo.

ALBERT EINSTEIN

Gracias a su versatilidad, los mapas mentales tienen in-
numerables aplicaciones en los diferentes ambitos de de-
sarrollo personal, negocios y educacion. Por el momento,
nos enfocaremos en el papel del maestro y en las malti-
ples maneras en que es posible emplear los mapas menta-
les para conseguir que la ensenanza y el aprendizaje sean
una actividad estimulante, entretenida y eficaz.

1. La planeacién anual

La planificacién es una actividad fundamental en nuestra
labor docente. Transformar el programa anual en un mapa
mental permite tener una vision global del plan de estu-
dios de todo el afo.

Este mapa mental anual es la base para la planifica-
cion de cada uno de los temas, convirtiéndolos en la idea
central y aiin podemos llegar a la planificacion diaria si
se registran en cada caso detalles especificos de las lec-
ciones, como el momento de empezar y terminar, tema a
tratar, etcétera.

Para tener una vision de la manera en como se es-
tructuran los temas que se estudiaran a lo largo del ciclo
escolar a través de un mapa mental, a continuacion se
presenta, como ejemplo, una planeacién anual del pro-
grama de Quimica y derivado de éste el mapa mental de
un tema tomado del mismo programa.

29



30 Mapas mentales

Planeacion anual
Mapa mental del programa de la materia de Quimica de segundo grado de secundaria

: Ricardo Ledn Cabrera
I AUTORES /. Maricela Rodriguez Aguilar
Electrolisis

CORRIENTE Elf: C:lt:ii:r Cu’evdas
ELECTROQUIMICA a Mata Hernandez

¥

Oxidacion y reduccién

ios en el nimro de oxidacion ‘_\\ OXIDANTES Y

Obtencién de metales REDUCTORES
Productos caseros

oxidantes y reduttores

Generacion de electricidad

Propiedades
EL AGUA / Disoluciones

2.

;!‘f
‘w',f?.‘r/'f
Teoria de la disociacion electrolitica

Camb

Corrosion

REACCIONES:ACIDOS, Acidez y basicidad
BASES Y VELOCIDAD /" velocidad de reaccién

Andlisis costo-beneficio

Conductividad eléctrica
Metalesy CE_\ gLECTROQUIMICA

Electralitos -
El impulso nervioso /

COMBUSTIONES ..___CCII'T'I sicion del aire puro

«._Reacciones de oxidacion

COMI"UESTOS e -
ORGANICOS ombustibles quimicos
Productos derivados del petroleo

—Q—j& -Almacenada gNERGEA QUIMICA
Productos de la combustion

Ma. Arcelia Gutiémez V.
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Mapa mental correspondiente al tema de Energia Quimica del programa (véase el mapa anterior)

) Capacidad de realizar
ENERGIA un trabajo

Energia potencial

“._Energia cinética

Estudia los cambios quimicos
que acompafian a las reacciones/TERMOQUiMICA

quimicas

Es un tipo de energia potencial

, debido a la condicion de una sus- CaCO.— C.0 +CO
ENERGIA tancia que se manifiesta durante AT 2
QUIMICA una reaccién quimica en forma de Mg +0, — MgO
Calor de reaccion calor £

Positiva S+0, — SO,
PN

£

Reaccion endotérmica

ENTALPIA

ClaSIﬁCa'CCOl'l de acuerdo Reacciones endotérmicas Absorben calor
al calor involucrado

Negativa

Reaccion exotérmica

Se mide en caloria/mol ‘ )

/mo Reacciones exotérmicas Liberan calor
HCl +Zn — ZnCl, +H, + /\
H,SO, +H,0 —=H,0" +HSO,

H,S0, +H,0 —+ 2 H,0" +HSO, +

Ma. Arcelia Gutiérrez V.
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2. Preparacion de una clase espontdnea y una presentacion clara y bien estructu-
rada.
Una clase preparada con base en un mapa mental per- Facilita administrar el tiempo y puede adaptarse du-

mite mantener un perfecto equilibrio entre una pldtica rante la marcha.

) TRABAJO FINAL Preparar un tema como el
\_ ejemplo de ALIMENTOS

) CONSERVACION DE ALIMENTOS

Ejercicio globos -

Botones
GIMNASIA CEREBRAL Ejercicio cruzar la linea media

/ . Ganchos
© BIENVENIDA

\Resumen sesion Funcionamiento del cerebro
anterior ﬁnteligencias multiples

¢Qué es un mapa mental?

® DESCANSO

Historia
Ciencias Naturales
Espanol

DEL TEXTO AL
MAPA

(3 ELABORACION MM

Doble garabato
Dibujos rotafolio

Mis mejores recuerdos
Mis proyectos

© PREPARACION MAPAS

Visual
Auditivo \. @ TIPOS DE APRENDIZAJE

Kinestésico

Atomo
“~__Comunicacion

© EJEMPLOS

Ma. Arcelia Gutiérrez V.
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3. Del mapa mental de la sesién del texto al mapa del activa. Se recomienda utilizar un cédigo de colores para
taller “Aprendiendo a aprender con mapas mentales”. cada idea que se presenta y elegir las palabras mas impor-
tantes para resumir.
Cuando se asiste a una conferencia, taller o clase es muy
atil aplicar esta técnica, ya que permite una participacion

Introduccion

Conclusion

Titulo de la
conferencia

Ma. Arcelia Gutiérrez V.
e Desarrollo
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4. Impartir clases y presentaciones tura de la leccién, mantendrd el interés de la clase y fa-
vorecerd la comprensién del tema en estudio. También

A medida que el profesor explica, puede dibujar la par- es posible entregar el mapa prediseiiado a los estudiantes

te correspondiente del mapa mental. Esta exteriorizacién para que lo completen durante la clase.

del proceso de pensamiento ayudara a aclarar la estruc-

Mejor
estado

m—— Gimnasia
' cerebral

Superaprendizaje

Inteligencias

I hm M

Inteligencias multiples
emocional
i — Mapas
\ mentales

Musica /
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5. Para resumir un libro

AUTOR

Protagonista

Principales\ PERSONAJES
Secundarios7

CONTEXTO HISTORICO

TRAMA

Por capitulos -

GENERO

Ma. Arcelia Gutiérrez V.
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6. Para estudiar

El primer paso es transformar los apuntes o el tema a es-
tudiar, es decir, llevar el texto al mapa, esto puede tardar
entre 20 y 40 minutos de acuerdo con la extensién del
contenido. Una vez terminado el mapa mental, descansar
durante TO minutos y después repasar el mapa durante otros
10 minutos. Para recordar la informacién e incorporarla

M-
M-

Esporadico

]

Mapa mental realizado por Zoraida G. de Montes

con firmeza, se recomienda repasar los mapas mentales con
la siguiente periodicidad:

* Después de 24 horas, dedicarle de dos a cuatro
minutos.

* A lasemana, un repaso de dos minutos.
Al mes, un rdpido repaso de dos minutos.

e Alos seis meses o un afio, un nuevo repaso de dos
minutos.

45-60

7
1 {»

R.cfe ncidn

)i*

\
minutos
Retencio

Oﬂ



Los tiempos sugeridos son promedios de un grupo de
alumnos; es recomendable que cada persona vaya a su
propio ritmo.® Cuando el cerebro recibe el refuerzo con el
repaso de la informacién, el hipocampo, que se encuentra
en el cerebro limbico, sube la informacion a la memoria a
largo plazo que reside en la corteza cerebral.

7. Para preparar un examen

Como vya se tienen los temas a estudiar como mapas men-
tales la forma de aprender consiste en:

* Reproducir el mapa base con una lluvia de ideas
de lo que se recuerda del tema. Con esta activi-
dad, al comparar los dos mapas, distinguiremos
los puntos ya comprendidos y aquellos en los que
se rompio la comprension; en este caso, agregar
las ramificaciones con los puntos que faltaron
usando mayor color y énfasis para que el cerebro
pueda recordarlos.

* Repetir el proceso hasta lograr el mapa mental
original o uno mejor.

6 Montes, Zoraida G., op. cit., p. 15.
7 Buzan, T, op. cit., p. 18.
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8. Examenes con mapas mentales

Si al realizar un examen lo que en realidad se busca es
corroborar la comprensién del tema, el mapa mental es
el mejor recurso, porque con una sola ojeada el maestro
puede saber si el alumno tiene o no una vision general
del tema y podrd conocer sus puntos fuertes y débiles.”
El estudiante también estara tranquilo durante el examen
porque sabe que expresa lo que en verdad sabe y como el
mapa mental es la expresion de su pensamiento, no existe
mapa mental erréneo.

Considero oportuno mencionar que el examen
con mapa mental solo es una parte de la evaluacion
integral y continua que se realiza durante el proceso de
ensenanza-aprendizaje. El mapa mental permite evaluar la
comprension y retencion de los conocimientos, asi como
la relacion que establece el alumno con sus aprendizajes
previos.

Christine Hogan, directora de la Escuela de Adminis-
tracion de la Curtin University of Perth Australia, introdu-
jo el uso de mapas mentales en la parte administrativa y
académica, lo que tuvo como consecuencia el disefo de
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un esquema para calificar los mapas mentales realizados
por los estudiantes. Este esquema es (til para hacer una
evaluacion al utilizar el mapa mental como un recurso
para los examenes.

a) Contenido:

Amplitud (extension de las teorias /conceptos) 5
Profundidad (extension del detalle) 5

b) Ideas propias 4

C) Estrategias de cartografia mental utilizadas:

Color 2
Simbolo 2
Flechas 2
Total 20

Con esta forma de evaluacién, se da prioridad al conteni-
do y a las ideas propias que el alumno logre asociar con
el tema, también se toma en consideracién la aplicacion
de las leyes de la cartograffa mental con menor puntua-
cion, porque el mapa mental en si mismo sélo es una
herramienta.




Diseno de un tema mediante un mapa mental

Los mapas mentales son

un medio practico y
enriquecedor

de preparar un curso, son un
modelo de ensenanza y no
un método a aplicar.

MA. ArceLIA GUTIERREZ V.

Ya que se ha hablado de la aplicacién de los mapas menta-
les en la ensenanza a continuacion se desarrollara un tema
a patir de un resumen del cual surgird el mapa mental.

El diseno del tema se desarrolla en cuatro pasos:

1. Elegir el contenido del tema

Materia: Ciencias naturales

Tema: Los cinco reinos de los seres vivos

Contenido:

Existen varias maneras de agrupar a los seres vivos, pero la
mas aceptada es la division en cinco reinos: reino monera,
reino protista, reino fungi, reino vegetal (o Plantae) y rei-
no animal (o Animalia). Esta clasificacion fue propuesta en
1969 por R. H. Whitaker.

El reino monera esta formado por los organismos mas
sencillos en cuanto a su estructura; son organismos unice-

lulares, carentes de niicleo, por lo que el material genético
se encuentra disperso en el citoplasma y por carecer de
ndcleo celular se les llama procariontes. A este reino perte-
necen las bacterias, que son organismos heterétrofos en su
gran mayoria, y las algas verdiazules o cianoficeas, que son
organismos autétrofos porque poseen clorofila y pueden
realizar la fotosintesis.

El reino protista incluye a organismos unicelulares do-
tados de ndicleo (eucariontes), pueden desplazarse en for-
ma libre, lo que los asemeja a especies animales, pero po-
seen clorofila que les permite nutrirse a través de sustancias
inorgdnicas al utilizar como fuente de energia la luz del
sol, con lo que también se asemejan a los vegetales. Los
protozoarios y las algas, con excepcion de las cianoficeas,
pertenecen a este reino.

El reino fungi comprende a todos los hongos; éstos son
organismes heterétrofos, es decir, que no pueden elabo-
rar su propio alimento a partir de sustancias inorgdnicas,
como es el caso de los vegetales con clorofila, por esta
razon deben nutriise de sustancias elaboradas por otros se-
res vivientes. Pueden ser unicelulares como las levaduras
o pluricelulares como los champinones. Los liquenes tam-
bién pertenecen a este reino, son asociaciones entre alga
y hongo.

El reino Plantae o vegetal esta integrado por individuos
con niveles de evolucion muy diferentes, desde organismos
de pocas células hasta arboles de muchos metros de altura.
Todos son pluricelulares, eucariontes y autétrofos, porque
realizan la fotosintesis y producen su propio alimento.
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El reino animalia o animal comprende a todos los ani-
males, incluido el hombre. Son organismos pluricelulares,
eucariontes y heterétrofos, pues para alimentarse y obte-
ner energia dependen de otros organismos. Se clasifican
con base en la ausencia o presencia de columna vertebral
en vertebrados e invertebrados.

Los invertebrados incluyen a los moluscos, los gusanos
(planos y redondos), los equinodermos (estrellas de mar y

erizos), las medusas y las esponjas. Los vertebrados se sub-

dividen en peces, anfibios, reptiles, aves y mamiferos.

2. Realizar el mapa mental de acuerdo con la técnica y
las leyes de la cartografia mental.

Mapa mental
Cinco reinos de los seres vivos

Ma. Arcelia Gutiérrez \\
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3. Preparar el formato que se entregard al alumno para
que realice su mapa en el transcurso de la clase.

Mapa mental
Cinco reinos de los seres vivos

Ma. Arcelia Gutiérrez V.
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Mapa mental
Figuras geométricas
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Mapa mental

El acento
moy en la
antepcnﬁltima silaba s€
llaman pa\abras Permito distinguir
S o esdrujulas. las silabas
p la-tano tonicas.
Sj estoy i la
enultima silaba
ge llaman palabra$
gl‘ aves.
— Las palabras € clasifican
la-piz segan el lugar i que me
=2 encuentro.
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Mapa mental

El atomo
I"|'i i L
Nuclet
Neutrones
Orbilas
Electrones
o | b . ke
3\0&\6 ._‘ \'._ w
\%{“"(0 NN
6

Tantos como
elementos en la
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Esta formado po

¢, Cuantos tipos

existen? .

Tabla Periodica .~

Neutron

---------------

Tiene

Es la particula mas
pequena de la materia
que mantiene las

propiedades de la misma

Numero atomico
(Z) =fpt = #e-

Masa atomica

(A)=p+n

Neutrones = A-Z
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Mapa mental
Campos formativos de acuerdo con el Programa de Educacion Preescolar

DESARROLLO
Coordinacion, fuerza FISICO Y

y equilibrio SALUD
Promocion de la B

LENGUAJE Y

' COMUNICACION - Lenguaje oral
‘ _Lenguaje escrito_

salud

) DESARROLLO
Identldaq personal y PERSONAL Y 9.9
autonom:a_ SOCIAL he PENSAMIENTO .
RREIICIIE CAMPOS | | MATEMATICOQ Numero
interpersonales FORMATIVOS Forma, espaCiO y medida

Expff_siéf:s - | EXPLORACION Y
apreciacion musical  gxpRESION Y .“.,3;. Y% CONOCIMIENTO
Expr&'slé'n' corporal y APRECIACION s 8 DEL MUNDO " Mundo natural
apreciacion de la danza ARTISTICA - “.._Cultura y sociedad
Expresion y

apreciacion plastica
Expresion dramatica y
apreciacion teatral
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Mapa mental
Técnica de fotolectura

’?"Anaiggia superman '

7 preguntar

Analogia kayak
2 —_ Sondeo mental "\k . / relevancia
© Mantener curiosidad _ \! LECTURA RAPIDA Variar la velocidad / significado
q \_conocimiento previo

Establecer propésito @é’
dh Estado mental ideal

Ir a la seccién que se quiere y \\\ _
ahlum lo que no se necesita , Superfectura | ACTIVACION

_Mover gjos por la pagina ./ ® /
o . /
omasdelo2 paginas

Leer parrafos elegidos

@ _Mapa mental, ’I

* du Estado de aprendizaje acelerado
Afirmar concentracién, impacto y propésito

PREPARACION -

Técnica de la mandarin.

__Inmersién f

TECNICA DE
FOTOLECTURA

Examinar el material escrito / mm &

PRELECTURA / Fecha de la edicién

Buscar palabras "gatillo” R
Repaso . ini-inventario”

Técnica de la mandarina
_"salchicha cocktel”
'-) mi“a llb‘ipll
Re-lax....re-lax....
Cuatro-tres-dos-uno . Estado estable al fotoleer

F Estado de "fotofoco” FOTOLECTURA

Re-lax....re-lax....
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Sugerencias para lograr una mejor comunicacion

Mientras escuchan lo que CLAUSULAS TEMPORALES

diré, lo escriben en
el pizarron.

saber
conocer
percibir
tomar

notar

intuir
comprender

Antes de actuar, primero
analizamos la situacion

Ma. Arcelia Gutiérrez V.
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éDesean el examen el
miércoles o el viernes?

iUstedes desean aprender
este vocabulario, hoy o

? maRana?
COMO LOGRAR
UNA MEJOR comenzar
COMUNICACION

S

o &S

UTILIZAR NUMERALES
ORDINALES

P
A

Felizmente este grupo
es muy participativo
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Mapa mental
Habilidades cognitivas

Observacion

Aplicacion de un nuevo aprendizaje

= e
en diferentes contextos. Transferencia

—__ Nuestra percepcion

Representacion Mental

Dar una direccion intencional a

Crear una imagen mental
de la cosa, objeto o idea

—_Que se desee.

Mantener dispanible un
conjunto de datos para

Traer a la memoria activa informacion
o experiencias almacenadas en la mente.

Retencion
Unidad basica del aprendizaje.
Resulta de la asociacion de
elementos, fenomenos o cosas que Inferencia
i inicialmente no tenian relacion —
—— HABILIDADES Recuperacion
COGNITIVAS ™
Reunir e integrar los elementos Sirtisi
de una totalidad dada. INLEsIS
—
Ordenacion

L bJJ
L — Separar las partes de una kotalidad

Analisis

Clasificacion

Identificar y asignar determinada
secuencia o seriacion a un conjunto
“__de elementas.

Disponer un conjunto de datos
____por clases o categoria.
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Mapa mental
Quimica y medio ambiente

Materia organica y

Residuos industriales

e \| Gasolina
\| CONTAMINACION Sasol
e ’ ‘\.'-.‘. DEL AGUA Combustion de / Gasoleo
Derrames de petrolec | g

.' - V Dioxido de azufre
Alteracion de calidady | \_Lluvia acida / Piéxido de carbono
ten;\peratura for |ln.dustr|as _ \ QUiMICA Y ' i @ %.._(en exceso)
antas nucleoeléctricas / W
¥y pantas NUCICOTIECITIEAS MEDIO AMBIENTE it _Oxidos de nitrogeno_

fri% 'II."JI, H-'l o
: A Conviertel didxido de
Depurar aguas industriales ‘ : PREVENCION /fc"“"e"t'd“r catalitico 8ol monexido de carbono
y agricolas

en didxido de carbono y nitrégeno.
Control de sustancias

l \Aﬁnacién de carros 9
toxicas
Seguridad en el manejo de PREVENCION @

petréleo
? Fuentes alternativas

: \\ Diesel
k ' CONTAMINACION DEL | ﬁ \_Carbén

de generacion de
energia
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Mapa mental
Como ensenar a los alumnos

Palabras visuales g%
, 'Ademanes visuales ‘

 Letreros de colores m‘ :
/ Msica para estimular sus imagenes
Mapas mentales
Copias del tema con frases clave
Dar una vision global del tema
@ Utilizar simbolos, dibujos

Transparencias, acetatos de colores,
royeccion de peliculas, rompecabezas

APRENDIZAJE
VISUAL

Palabras auditivas
Variacion en la voz

Ademanes auditivos
Palabras motivantes \\ APRENDIZAJE

z Repetir la clase a un compaifero AUDITIVO Cuentos con visualizaciones
d Crear canciones con los conceptos clave Que vean una actitud positiva
Hacer resiimenes orales @ COMO ENSENAR
ﬂ Contar adivinanzas, anécdotas, biografias ' A LOS ALUMNOS
Hablar del éxito de los alumnos e Palabras de sensaciones

Ademanes de sensacion

. - ~ @
Dramatizaciones i
Gimnasia cerebral W
Trabajo en equipo /

APRENDIZAJE Compartir, organizar e

DE SENSACIONES interactuar o ﬁ
e Usar objetos que puedan tocar ' f s
-

Crear juegos que faciliten el aprendizaje
Musica para estimular sensaciones

Musica con sonidos de la naturaleza
Usar aromas de lavanda, menta, flores,

canela
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Consideraciones finales

Los mapas mentales son una herramienta poderosa en
la enseianza, porque al hacerlos se utiliza el cerebro en
forma integral; las actividades que se realizan con el he-
misferio izquierdo son: lectura, analisis y sintesis de la in-

Lecciones espontaneas,
creativas y placenteras

v
B3 ™~

 Q
Despiertan interés

Muestran hechos y relaciones
entre ellos

i

I

e
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\

BENEFICIOS DE
LA ENSENANZA
CON MAPAS MENTALES

formacion; el hemisferio derecho se asocia con imagenes
y colores.

En resumen:

'ﬁ@

El volumen de las notas se reduce

/ &

Se obtienen mejores calificaciones

Sélo se presenta el
material que debe ser
recordado

Notas del maestro flexibles
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